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CHI SONO 
Mi chiamo Elisa e da oltre dieci anni dedico la mia vita al benessere degli animali. 
Ho iniziato nel 2013 come volontaria nel Rifugio Canalba, una struttura attiva dal 1991 che, in 
oltre trent’anni, ha permesso l’adozione di oltre 10.300 animali. 

Per molti anni ho seguito un’area verde del rifugio, dove gestivo ogni giorno dell’anno tra i 40 e i 
50 cani, in prevalenza molossoidi e pitbull. Ho imparato a conoscerli uno a uno, a rispettare le 
loro brutte storie, i loro silenzi, la loro diffidenza. Ho imparato a comunicare con loro senza 
chiedere troppo, aspettando che fossero pronti. 

Nel 2016 abbiamo fondato l’Associazione Cani Liberi ODV e dal 2021 ne sono presidente. 
Da allora gestiamo direttamente il rifugio Canalba, dove ogni anno accogliamo circa 150 cani, 
anche se oggi ne restano una sessantina, grazie alle tante adozioni fatte con consapevolezza e 
responsabilità. 

COSA FACCIAMO CON CANI LIBERI 
Il nostro lavoro non si ferma ai cancelli del rifugio. 
Con Cani Liberi ci occupiamo anche di animali fuori dal canile, con: 

- recuperi comportamentali
- stallaggi casalinghi
- affidi temporanei
- accompagnamento e sostegno alle famiglie adottive
- collaborazione quotidiana con la ASL veterinaria e le amministrazioni locali.

La nostra è una squadra di professionisti, un gruppo che condivide anni di esperienza vera e una 
visione comune fatta di ascolto, etica, cura e concretezza. 

IAA E PINUCCIA 
Nel tempo ho scelto di approfondire la formazione negli Interventi Assistiti con Animali (IAA). 
Ho frequentato il corso base a Padova con la Fondazione Fenice e Dog4Life, e successivamente il 
corso avanzato a Ferrara con l’associazione Noi. 



 
In questo percorso mi accompagna Pinuccia, la mia cagnolina di 10 kg, una meticcia simil terrier 
con uno sguardo che non dimentichi. 
Lei osserva tutto, sente prima degli altri, ti guarda come se vedesse dentro. 
Non è mai stata un cane da lavoro: è la mia compagna. Insieme creiamo spazi di relazione 
autentica, dove anche l’umano si sente accolto. 

IL CORSO IHOD® 
Nel 2024 io e tutta la squadra di Cani Liberi abbiamo partecipato al corso IHOD® (Ideal Habitat 
Of Dogs), condotto da Patrizia Daffinà, fondatrice della Bau Beach®. 
È stato un percorso formativo etico e pratico, nato per trasmettere una visione profonda del 
benessere animale e della progettazione di spazi a misura di cane. 
Abbiamo esplorato i concetti di ambiente relazionale, sicurezza, libertà di espressione e 
armonia, per imparare a costruire luoghi dove i cani possano essere realmente se stessi. 

UN LUOGO CHE STIAMO CREANDO 
Stiamo realizzando la nuova Oasi Polifunzionale Cani Liberi a Villa Rosa di Martinsicuro: 
un progetto che sarà naturale, culturale, relazionale. 
Uno spazio libero, dove il benessere animale non è un’idea astratta, ma qualcosa che si 
costruisce con le mani, con la presenza, con il tempo. 
Un luogo dove anche le persone che sentono il bisogno di tornare a sentirsi possano farlo 
davvero. 

ALTRI RUOLI 
Oltre alla presidenza di Cani Liberi: 
- sono vicepresidente del C.A.V.A.A., il primo coordinamento in Abruzzo formato da 20 
associazioni per il benessere animale 
- lavoro nell’azienda di famiglia, Onova S.p.A., come responsabile delle risorse umane, 
occupandomi di selezione, formazione e relazioni interne. 

FORMAZIONE 
- Laurea in Scienze della Formazione e Sviluppo delle Risorse Umane – Università di Roma 
- Diploma Liceo Classico, poi Liceo Scientifico 
- Corso base in IAA – Fondazione Fenice (Padova) e Dog4Life 
- Corso avanzato in IAA – Associazione Noi, Ferrara 
- Corso IHOD® 2024 – condotto da Patrizia Daffinà, Bau Beach® 
- Formazione continua in etologia, benessere animale e comunicazione relazionale 

SGUARDO VERSO IL FUTURO 
Il mio percorso continua con una visione chiara: 
benessere animale significa anche benessere emotivo, relazionale, nutrizionale e spirituale. 
 



La nuova Oasi Cani Liberi che stiamo costruendo non sarà solo un rifugio per gli animali, ma 
anche un luogo per le persone che sentono il bisogno di tornare a sentirsi. 
Un luogo dove rallentare, ascoltarsi, osservare i cani e specchiarsi in loro. 
 
Come scrive Kevin Behan, “Il tuo cane è il tuo specchio”: ciò che vediamo in loro è spesso ciò che 
portiamo dentro di noi, e imparare a guardarlo è già un passo verso qualcosa di più profondo. 
 
Voglio continuare a costruire legami veri tra umani e animali, spazi liberi, parole semplici, gesti 
giusti. 
E restare sempre in ascolto, come fanno loro. 


