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Ciao, sono Erica e sono una Biologa nutrizionista. Un 
aspetto che reputo importante in questa professione è la 
comunicazione, credo infatti che alla base di un percorso 
nutrizionale vincente e sano ci sia la consapevolezza di ciò 
che si sta facendo. 
Sono laureata in Biologia Cellulare e Molecolare e la 
passione per la scienza maturata durante gli anni 
universitari mi ha portato in Germania, dove ho conseguito 
il Dottorato di ricerca e dove ho lavorato per diversi 
progetti. 
L’esperienza in ambito accademico mi ha permesso di 
mettere in pratica ciò che avevo studiato per anni, di 
imparare in prima persona il metodo scientifico e di far 
parte di quella comunità che, passo dopo passo, porta 
avanti il progresso scientifico. 
Dopo anni di laboratorio ho scoperto la bellezza di un 
lavoro che mi permette di stare a contatto con la gente e di 
aiutarla a stare bene grazie ad una alimentazione 
equilibrata. 


