Maria Teresa Materassi:

Terapista Ayurvedica e Docente di Aromatologia

Cresciuta in un ambiente che da sempre ha usato rimedi naturali,

dopo diverse esperienze lavorative, nel 2002 inizia un percorso di studi e formazione
nel mondo del benessere olistico; frequenta la scuola triennale di MTC e subito
dopo inizia il suo percorso nella medicina e nella cultura Ayurvedica. Lungo questa
strada, incontra la sua passione: gli oli essenziali. Grazie alla costante formazione in
Aromatologia e Aromaterapia oggi € anche docente in questa materia presso I'ASI
Accademia Scienze Integrate - Roma



