Sara Di Nitto

32 anni
Patente di guida

= sdn92@libero.it \
saradinitto@psypec.it

() 329/4378254

Q Via Pio IX 604024 Gaetaltalia

Sono una Psicologa iscritta
all'albo della regione Lazio dal
2020, con formazione
specialistica in Psicologia
Applicata, Clinica e della Salute
indirizzo Neuroscienze
Cognitive, Psicologia Giuridica e
Psicodiagnostica (formazione in
Ccorso).

Ho una personalita positiva e
dinamica, e sono interessata al
vissuto individuale e
all'evoluzione delle dinamiche
relazionali. Dispongo di ottime
doti comunicative e miro ad
instaurare relazioni
terapeutiche sincere e di
fiducia, basate
sull'individuazione e il
potenziamento delle risorse
interiori dell'utente. Posso
contare su buone doti
organizzative e di gestione del
tempo. Riesco ad inserirmi
senza troppe difficolta in nuovi
contesti lavorativi grazie allo
spirito di squadra ed a buone
capacita di ascolto e
comunicazione.

Curriculum creato su
DoYouBuzz

ESPERIENZE

Agathé Cooperativa Sociale - Febbraio 2023 a ottobre 2023

» Gestione gruppo auto mutuo aiuto
» Parent Training
» Sostegno psicologico

Studio privato - Da 2020

» Partecipazione ai colloqui di valutazione

» Compilazione verbali

» Analisi atti giuridici

» Partecipazione nella stesura della risposta ai quesiti
» Partecipazione a visite domiciliari

UILDM Lazio - Da settembre 2023

» Parent Training
» Terapia Psicologica

Arteinsieme Cooperativa Sociale - Da gennaio 2025

"La Valle" Societa Cooperativa Sociale - Da dicembre 2021

» Attivita educative presso un nucleo familiare disfunzionale

» Osservazione del nucleo familiare al ritorno dalla casa famiglia
» Interventi di sostegno psicologico su minore

» Parenttraining

Comune di Gaeta - Settembre 2021 a 2023

» Partecipazione a colloqui relativi a casi inviati dal Tribunale dei minorenni di Roma e dal
Tribunale ordinario di Cassino

» + Osservazione visite domiciliari

» + Partecipazione a riunioni d'equipe

» +Valutazione delle attivita svolte

Accademia di Psicologia Sociale e Giuridica - Ottobre 2020

» Partecipazione al progetto P.R.O.T.E.C.T.

» +Svolgimento ed Osservazione di test somministrati ai detenuti presso la casa
circondariale Mammagialla di Viterbo

Fondazione Santa Lucia - Settembre 2019 a marzo 2020

» Osservazione non partecipante di colloqui di accoglienza ai familiari dei pazienti con GCA

» Osservazione non partecipante di Colloqui di sostegno psicologico rivolti ai familiari dei
pazienti del reparto

» Osservazione del giro-visite settimanale dei pazienti ricoverati

» Partecipazione, in qualita di osservatore, alle riunioni d'equipe multidisciplinari per la
discussione dell'andamento del singolo paziente ricoverato

» Ricerca bibliografica di approfondimento e traduzione di articoli scientifici riguardanti i
disturbi neuropsicologici conseguenti a GCA
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Allieva Psicologa
Accademia di Psicologia Sociale e Giuridica - Ottobre 2019

Pubblicazione articolo "l Criteri Daubert"

Collaboratrice professionale
Baubeach - 2019 a 2022

» supporto nell'organizzazione di attivita cinofile
» supporto nella gestione di situazioni d'emergenza

» accoglienza e supporto nella gestione del cane e dell'umano di riferimento all'arrivo in
struttura

Tirocinante Psicologa
Accademia di Psicologia Sociale e Giuridica - Marzo 2019 a settembre 2019

» Attivita di osservazione in una scuola elementare
» Analisi di atti giuridici

Docente corso Dog Manager IHOD
Baubeach - 2021

Educatore
Herasmus Societa Cooperativa Sociale Via S. Maria Cerquito, Formia (LT) -
Dicembre 2014 a luglio 2016 - Italia

» Attivita di sostegno psico-sociale

» Attivita educative

» Spostamenti al di fuori della casa famiglia

» Attivita ricreative e culturali rivolte agli utenti

» Aiuto nella cura della persona

» Attivita educative domiciliari ("progetto Home Care")

Allieva Tirocinante Psicologa
Associazione LiberAutismo - 2014 a 2015

Apprendimento e pratica della Terapia Comportamentale secondo il metodo ABA (Applied
Behaviour Analysis)

Allieva Tirocinante Psicologa
Herasmus Societa Cooperativa Sociale Via S. Maria Cerquito, Formia (LT) - Giugno
2014 a settembre 2014

» Aiuto nella somministrazione di Test Psicologici \ Schede di Valutazione \ Questionari
» Affiancamento nella compilazione di piani di intervento personalizzati

» Partecipazione alla preparazione di attivita rivolte agli utenti

» Partecipazione ad attivita rivolte agli utenti

Allieva Tirocinante Psicologa
Policlinico Umberto I - 2012 a 2013

Sostegno alle famiglie dei pazienti ricoverati in pronto soccorso

CORSI

Master in Psicodiagnostica Clinica e Giuridico Peritale | Mod
CENTRO ITALIANO FORMAZIONE RICERCA E CLINICA IN MEDICINA E PSICOLOGIA
(C.LLF.R.I.C.)

Novembre 2022 a novembre 2023

Basi teoriche per I'utilizzo dei seguenti test:

» Test di Rorschach

» SWAP-200
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corso Lausanne Trilogue Play (LTP) + AAl e altri strumenti

essenziali per la valutazione delle funzioni genitoriali

ISTITUTO MILANESE DI PSICOLOGIA GIURIDICA
Gennaio 2025 a febbraio 2025

Master in Psicodiagnostica Clinica e Giuridico Peritale Il Mod
CENTRO ITALIANO FORMAZIONE RICERCA E CLINICA IN MEDICINA E PSICOLOGIA
(C.LF.R.I.C.)

Novembre 2021 a ottobre 2022

-Utilizzo del test di Rorschach con i minori

-Possibili indicatori di abuso sui minori

-Indicatori di false accuse di abusi

-Pedofilia e indicatori Rorschach

-L'integrazione della diagnosi psicologica mediante indici Rorschach

-Interpretazione: indici di Rorschach nei Disturbi d’Ansia

-Interpretazione: indici di Rorschach nei Disturbi di personalita

-Interpretazione: indici di Rorschach nei Disturbi Psicotici

-Interpretazione: indici di Rorschach nei Disturbi dell'Umore

-La valutazione dell'orientamento sessuale mediante indici Rorschach

-Indici di prognosi

-La stesura della relazione diagnostica

-Gli indicatori di simulazione nel test di Rorschach

-Supervisione di gruppo su casi clinici

Master in Coordinazione Genitoriale in formazione

CENTRO STUDI FAMIGLIA
Da 2025

Master in Psicodiagnostica Clinica e Giuridico Peritale Il Mod
CENTRO ITALIANO FORMAZIONE RICERCA E CLINICA IN MEDICINA E PSICOLOGIA
(C.LFR.I.C)

Dicembre 2020 a ottobre 2021

basi teoriche per I'utilizzo dei seguenti test psicologici:

TEST FIGURA UMANA - TEST DELL'ALBERO - TEST DELLA FAMIGLIA DISEGNO SIMBOLICO
SPAZIO DI VITA FAMILIARE - MMPI-2 - MMPI-2 RF - MMPI-A BENDER - FAVOLE DELLA DUSS -
TAT - CAT - WAIS-IV - WISC-IV MATRICI PROGRESSIVE DI RAVEN - WARTEGG

Corso di Perfezionamento in Psicologia Giuridica, Investigativa

e Criminale

ACCADEMIA DI PSICOLOGIA SOCIALE E GIURIDICA DI ROMA
Novembre 2019 a maggio 2020

Basi teoriche e strumenti per effettuare:

» Consulenze Tecniche di parte e d'Ufficio (CTP e CTU)

» Perizie

valutazione eccellente

Abilitazione alla professione di Psicologo
LA SAPIENZA

Luglio 2020

» Iscrizione all'Albo degli Psicologi del Lazio a Dicembre 2020
» Numero iscrizione all'Albo 26084

Corso base per tecnico comportamentale ABA

ASSOCIAZIONE LIBERAUTISMO
2014

Apprendimento regole di base della terapia comportamentale ABA, applicata ad individui
affetti da autismo
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Laurea Magistrale - Psicologia Applicata, Clinica e della Salute-

indirizzo Neuroscienze

UNIVERSITA DEGLI STUDI DELL'AQUILA
Dicembre 2015 a ottobre 2018

4

4

Tesi: "DSPT e sonno"
Voto: 94/ 110

Laurea Triennale - Scienze e Tecniche Psicologiche

UNIVERSITA EUROPEA DI ROMA
Ottobre 2011 a novembre 2014

4

»

Tesi: "DSPT correlato ai Disturbi di Personalita"
Voto: 102/110

COMPETENZE
Softwer Skills

4

>

4

4

»

Excel
Powerpoint
Word
Pages
Numbers

Soft Skills

4

Ascolto attivo

Empatia

Problem Solving

Capacita deduttiva

Team working

Orientamento alla cura

Capacita intuitiva

Tecniche di gestione delle dinamiche di gruppo
Comunicazione persuasiva

Strumenti di monitoraggio del comportamento
Tecniche di raccolta ed elaborazione dati
Predisposizione al lavoro di squadra

Capacita di gestione del tempo

Capacita Organizzative
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